
西丹沢大室山、トリカブトのレポート 

９月１２日に、西丹沢大室山のトリカブトの花を見に行ってきました。 

昨年、一昨年といずれも花の見頃を一週間遅れてしまい、花の散ったみすぼらしい

トリカブトを見て、今年こそはと思い昨日念願を果たしてきました。 

 山登りはこのところ２ヶ月間ご無沙汰になってしまい、腿の筋肉はすっかり退化してし

まい当然今日は筋肉痛です。 

 

大室山へは丹沢湖から中川温泉を過ぎ、さらに自然教室の先の用木沢という場所

に車を止めて歩き出します。今回は次のコースで散策してきました。 

用木沢→白石峠→加入道山→大室山→犬越路→用木沢 

全コース６時間、６時に出発したので弁当も食べずにお昼には車に戻ってしまいまし

た。白石峠は名前のとおり、登山道に白石（大理石）がゴロゴロ転がっています。 

 大室山までは人っ子ひとり出会わない静かな初秋の丹沢を堪能してきました。大室

山の稜線からちらほらトリカブトが咲き始め、頂上付近になるとあたり一面がトリカブト

の紫で埋め尽くされます。日本の山野でこれほどトリカブトが群生しているところはそれ

ほど多くないと思っています。 

 大室山から犬越路までの尾根道は富士山とそれを取り巻く深い山々が見渡せます。

この辺でやっと何人かの登山者とすれ違ったのですが、犬越路に着くとツアーの団体

さんが大勢お弁当を食べていました。彼らも大室山へ登るようでした。 

 大室山のトリカブトはそれ程宣伝していませんが、やはり好きな人は知っているので

すね。大室山のトリカブトの花の写真を数枚添付しますので、ご覧ください。 

北村 雄二 
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